
Formation Moniteur RSL – Programme Horaire
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Accueil & présentation RSL

Rôle du moniteur : attitude, responsabilités

Pédagogie & progression : structurer un cours

Communication avec les jeunes

Pause de midi

Module Samaritains : premiers secours (2 h)

Sécurité & gestion des risques en skatepark

Mise en pratique – session terrain

Évaluation & remise des certificats RSL

Lieu : Skatepark de Montreux (ou site partenaire, communiqué par email)
Durée : 6–7 heures (dont 2 h Samaritains)
Équipement : trottinette en bon état, casque obligatoire, protections recommandées
Objectif : obtenir le certificat « Moniteur RSL » et rejoindre la liste officielle des encadrants RSL

Journée de 6 à 7 heures encadrée par une éducatrice spécialisée, incluant un module Samaritains
de 2 heures. Formation complète en pédagogie, sécurité, pratique et communication avec les
jeunes. Tarif de lancement : 30 CHF (au lieu de 99 CHF) – Certificat officiel RSL 1 session 2026.

Informations pratiques

Programme détaillé (indicatif)


